
 

FAQ LADY ARROW  
 

1. Adakah Lady Arrow boleh diambil bersama produk lain? :  

Ya, Boleh. 

a. D’folia Capsule :  

Mengurangkan masalah keputihan berlebihan penyebab gatal. 

b. Syncro Energy :  

Membantu memberi tenaga & mencantikkan bentuk tubuh wanita. 

 

2. Bila waktu terbaik pengambilan Lady Arrow? 

Ambil 2 kapsul waktu pagi 15 minit sebelum sarapan dan 2 kapsul 15 minit sebelum makan 
malam. 

Untuk maintain ambil 1-2 biji sehari. 

 

3. Apakah fungsi dan kebaikan Lady Arrow? 

Ia membantu menyihatkan badan wanita selepas bersalin dan menstabilkan penghasilan 
hormon. 

 

4. Bagaimana untuk tahu jika ada perubahan atau kesan sampingan? 

Bergantung pada tubuh individu. Selalunya perubahan dari segi bentuk tubuh yang kelihatan 
lebih berseri (awet muda), emosi yang lebih stabil, haid teratur dan kulit yang lambat 
dimamah usia. 

 

5. Sila ambil perhatian. 

• Boleh diambil wanita bujang dan yang sudah berkhawin. 
• Teruskan pengambilan semasa haid. 
• Boleh diambil bagi yang menyusu bayi berusia 4 bulan ke atas. 
• Simptom dan keberkesanan adalah berbeza mengikut individu. 

 

 



 

6. Siapakah yang tidak boleh ambil produk ini? 

• Wanita hamil 
• Penghidap cyst, fibroid atau apa sahaja ketumbuhan pada rahim & payudara. 

 

7. Bolehkah diambil oleh pengidap kencing manis dan penyakit kronik lain? 

Sebaiknya dapatkan pengesahan pakar terlebih dahulu sekiranya ada alahan bahan. 

  



 

APA ITU LADY ARROW? 
 
 

	
• Ia digunakan secara tradisional untuk kesihatan wanita selepas melahirkan anak. 

 

• Sesuai diamalkan untuk membantu mencegah daripada masalah tombong (Peranakan 

terkeluar). 

 

• Mengandungi Curcuma Xanthorrhiza (Temulawak) iaitu herba yang kaya dengan pelbagai 

nutrisi untuk membantu bertindak sebagai agen untuk memulihkan kesihatan selepas 

bersalin. Dapat melegkan simptom pre-menstruasi seperti sakit belakang, sakit kepala, 

ketegangan buah dada dan sebagainya. 

 
• Dalam rawatan alternatif, Temulawak dikatakan berkesan dalam penjagaan kesihatan sistem 

penghadaman. Individu yang mengalami masalah sistem penghadaman seringkali mengalami 

simptom-simptom seperti kembung, sakit perut, ketidakhadaman dan sebagainya.  

 
• Curcuma Xanthorrhiza (Temulawak) memiliki bahan antioksida yang baik, ia menjadi salah 

satu tumbuhan yang menjadi pelindung kepada sel dan tisu kulit. Ia juga bertanggungjawab 

dalam membantu pengeluaran kolagen yang menjadi penyokong struktur kulit. 

 
• Untuk TTC / kesuburan bagi yang nak anak. 

 
• Atasi simptom pra-menopaus 

 
o Tubuh terasa panas (selalu berpeluh) 

o Susah tidur 

o Emosi terganggu 

o Kitaran haid tidak teratur 

o Alami perubahan fizikal 

o Penurunan nafsu dan kepuasaan seksual 

o Susah turun berat badan walaupun sudah kawal pemakanan.  



BAHAN-BAHAN DALAM LADY ARROW 
 

Curcuma Xanthorrhiza (Temulawak) 

 

CARA PENGAMBILAN : 
 

• Diambil 1-2 biji sehari sebelum makan pada waktu pagi dan petang. 

• Teruskan pengambilan semasa haid. 

• Boleh diambil oleh wanita bujang & sudah berkahwin. 

• Jika menyusu badan boleh diambil selepas bayi usia 4 bulan ke atas. 

 


