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FAQ AMME COMPLETE 1-60  

1. Adakah Amme Complete boleh diambil bersama produk lain?  

Ya, boleh.  

 

I. Amme Corset : bagi mengembalikan semula bentuk tubuh ibu yang bersalin dan 

merampingkan pinggang bagi anak dara yang ingin tampil langsing. (sapu Amme 

Body Tone sebelum memakai Amme Corset) 

 

II. Amme Body Tone : bagi mengembalikan kecantikan tubuh dan mengelakkan 

sembap. Selain mencerahkan kulit dan mencegah angin masuk dalam tubuh. Juga 

berfungsi sebagai param dan pilis untuk sapuan dikepala. 

 

 

2. Bagaimana cara pengambilan Amme Complete? 

Ambil 2 kapsul 3 kali sehari 30 minit sebelum makan pagi, tengahari dan malam. Ambil 

kapsul mengikut botol 1-10 dari hari pertama berpantang sehingga hari terakhir berpantang 

iaitu 51-60 hari. 

 

 

3. Siapa yang sesuai ambil Amme Complete ini? 

Wanita dalam berpantang SAHAJA. 

 

 

4. Adakah wanita yang bersalin pembedahan boleh mengambil produk ini? 

Ya, wanita bersalin pembedahan juga boleh ambil produk ini. Sebaiknya ambil set lengkap 

untuk rawatan sehingga hari terakhir berpantang 60 hari. 

 

 

5. Jika bayi mengalami masalah kuning adakah perlu teruskan pengambilan? 

Kurangkan dos kapsul jika terjadi kuning, ruam atau cirit birit kepada bayi. Sisanya boleh 

dihabiskan dari botol terawal selepas hari ke 60. 

 

 

6. Apakah fungsi dan kebaikan Amme Complete? 

 Ia digunakan secara tradisional untuk kesihatan dan menguatkan badan wanita 

selepas melahirkan anak.  

 Sangat sesuai untuk ibu moden yang ingin berpantang namun masih mengekalkan 

kebaikan dan manfaat herba. 
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APA ITU AMME COMPLETE 

 

o Pakej lengkap 60 hari untuk wanita berpantang dalam bentuk kapsul herba. 

o Ia digunakan secara tradisional untuk kesihatan untuk kesihatan dan menguatkan badan 

wanita selepas melahirkan anak.  

o Sesuai untuk wanita yang dalam tempoh berpantang. 

o Pakej lengkap ini sangat mudah diambil tanpa pengawasan dan bantuan.  

o Sangat sesuai untuk ibu moden namun masih mengekalkan kebaikan dan manfaat 

herba. 

 

Kandungan Bahan Dalam Setiap Botol : 

 

AMME KAPSUL 1-10 

 Formulasi diolah daripada campuran pelbagai 

herba seperti Rhizome Hemidesmus Indicus, 

Cortex Saraca Indica, Semen Brassica Alba, 

Semen Nigella Sativa, Bulbus Allium Sativum, 

Folium Cassia Lanceolata. 

 

AMME KAPSUL 31-40 

 Formulasi diolah daripada campuran herba 

seperti Rhizome Alipinia Galanga, Semen 

Amygdalus Communis, Rhizome Withania 

Somnifera Dunal, Semen Quercus Infectoria Dan 

Rhizome Zingiber officinalis. 

 

AMME KAPSUL 11-20 

 Formulasi diolah daripada campuran herba 

seperti Fructus Helicteres Isora, Folium Aloe 

Littoralis, Caulis Litsae Sebifera, Rhizome Usner 

Barbata dan Radix Maerna Arenaria.  

 

AMME KAPSUL 41-50 

 Formulasi diolah daripada campuran herba 

seperti Rhizome Curcuma Zeodaria, Rhizome 

Acorus Calamus, Rhizome Cosstus Speciosus, 

Rhizome Curcuma Aromatica, Caulis RUbia 

Cordifolia (Manjistha), Resina Pistacia Lentiscus 

dan Semen Anacardium Occidentale. 

 

AMME KAPSUL 21-30 

 Formulasi diolah daripada campuran herba 

seperti Caulis Crataeva Religiosa, Fructus 

Termanalia CHebula, Caulis Santalum Album, 

Fructus Piper Longum dan Fructus Terminalia 

Belerica. 

 

AMME KAPSUL 51-60 

 Formulasi diolah daripada campuran herba 

seperti Rhizome Plumbago Zeylanica, Semen 

Vernonia Anthelmintica, Semen Pistacia Lentiscus, 

Semen Asteracantha Longifolia, Semen Mystrica 

Fragrans, Semen Moringa Pterygosperma dan 

Rhizome Smilax Chinensis. 

 

 


