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1. Apakah perbezaan Gleam Tablet ini dengan Clear Tablet?  

CLEAR TABLET GLEAM TABLET 

 Sesuai untuk kulit jerawat, berparut, berminyak dan 

kombinasi 

 Bantu rawat masalah jerawat, kulit berparut dan terlalu 

berminyak 

 Hadir dalam bentuk tablet kunyahan 

 Merawat jerawat dari dalam 

 Meredakan kemerahan atau iritasi akibat jerawat 

 Memudarkan parut 

 Mencerahkan kesan hitam akibat jerawat dan 

mencerahkan kekusaman wajah 

 Mengecilkan pori dan kawal pengeluaran sebum 

 Melembapkan kulit dan tidak menyebabkan kulit kering 

 Berperisa Strawberry 

 Bebas Paraben 

 Sesuai untuk kulit kering, kusam & tona tak sekata 

 Bantu rawat masalah kulit terlalu kering, mengelupas, kasar 

dan tona tak sekata 

 Hadir dalam bentuk tablet kunyahan 

 Mencerahkan kulit & rawat kulit kusam 

 Menganjalkan kulit 

 Memudarkan parut 

 Menyekatakan tona wajah 

 Memudarkan jeragat 

 Mengurangkan saiz liang pori 

 Merawat sel-sel kulit wajah yang rosak dari dalam 

 Melembapkan kulit dan bantu beri efek glowing pada kulit  

 Berperisa Tembikai Susu dan Vanila 

 Bebas Paraben 

 

2. Adakah Clear Tablet ni boleh mencerahkan kulit seluruh tubuh? 

Tidak. Fungsi utamanya adalah untuk merawat kulit wajah yang berjerawat dan berminyak dengan 

memudarkan kesan kehitaman parut jerawat, mengurangkan kemunculan jerawat dan mengecilkan 

pori untuk mengurangkan penghasilan sebum. 

 

3. Siapa yang sesuai ambil Clear Tablet ini? 

Mereka yang ada masalah kulit berjerawat dan berminyak.  

 

4. Bolehkah Clear Tablet diambil oleh mereka yang ada Cyst, PCOS atau lain-lain ketumbuhan?  

Ya boleh.  

 

5. Boleh gabungkan pengambilan bersama Gleam Tablet?  

Ya boleh. Ambil 1 tablet Clear Tablet pada waktu pagi sebelum sarapan, ambil 1 tablet Gleam Tablet 

pada waktu malam sebelum tidur.  

 

6. Adakah saya perlu menjarakkan pengambilan Clear Tablet dan suplemen jerawat yang lain sekiranya 

ada ?  

Ya jarakkan pengambilan antara 30 minit – 1 jam. 

 

7. Apakah perkara yang perlu diambil kira sekiranya saya ambil suplemen ini? 
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Banyakkan minum air putih sekurangnya 3 liter sehari untuk kekal hidrasi tubuh & kulit serta untuk 

mencantikkan kulit. Air putih juga bagus untuk detoks kulit. Baca kandungan bahan juga sebelum 

ambil suplemen ini bagi mengelakkan sebarang alahan bahan.  

 

 

APA ITU CLEAR TABLET  

 

 Tablet kunyah merawat jerawat yang dirumus khas dengan ekstrak kolagen, biji anggur, manggis, teh 

hijau, buah zaitun, strawberi, aloe vera dan dandelion. 

 

 Mengawal penghasilan sebum pada wajah bagi mengelakkan kulit menjadi terlalu berminyak  

 

 Mengecilkan liang pori yang besar dan meredakan kemerahan atau keradangan dari jerawat yang 

tumbuh 

 

 Kaya dengan anti-oksida bagi melindungi kulit daripada radiasi matahari dan radikal bebas yang 

merosakkan kulit.  

 

 Ekstrak Strawberry – mengandungi Vitamin C untuk membaiki jaringan yang berfungsi membentuk 

kolagen dalam tubuh. 

 

 Ekstrak Manggis – memiliki sifat antibakteria yang sangat berkesan merawat masalah jerawat, kulit 

berminyak, kulit kering dan menyekatakan tona kulit.  

 

 Ekstrak Zaitun – antioksidan dalam zaitun dikenali sebagai polifenol, dapat mengeluarkan toksin dari 

tubuh (detoxs) serta mencegah jangkitan. 

 

 Ekstrak Aloe Vera – mengatasi iritasi atau radang kulit seperti psiorasis dan rosacea. 

 

 Ekstrak Dandelion – bersifat penyahtoksik yang baik bagi mengawal rembesan hormon yang betul serta 

membuka pori bagi memudahkan penyingkiran toksin melalui peluh. 

 

 Ekstrak Teh hijau – mengandungi catechins yang menghalang munculnya bakteria penyebab jerawat.   
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BAHAN UTAMA CLEAR TABLET 

 

30 Tablet (1.1g each) 

Serbuk Jus Strawberi, Sukrosa, Maltodekstrin, Mannitol, Kolagen Bovine, Ekstrak Manggis, Ekstrak Anggur, 

Ekstrak Strawberi, Vitamin C, Aspartame, Ekstrak Aloe Vera, Ekstrak Daun Zaitun, Garam, Ekstrak Teh Hijau 

& Ekstrak Dandelion. 

 

Mengandungi bahan penstabil, agen anti-pengerakan dan bahan pengemulsi sebagai kondisioner makanan 

yang dibenarkan. Mengandungi bahan perisa dan bahan pewarna yang dibenarkan. 

 

 

 

 

TIPS PENGAMBILAN CLEAR TABLET 

 

 

 Ambil 2 tablet pada waktu pagi sebelum sarapan pagi 

 Boleh diambil ketika hamil atau masa haid 

 Ibu menyusu digalakkan pengambilan hanya selepas bayi berusia 4 bulan ke atas  

 Penggunaan berlebihan boleh menyebabkan kesan julap 

 Boleh diambil bagi penghidap cyst dan fibroid (1 biji sehari sahaja)  
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CARA PENJAGAAN  

KULIT BERMINYAK & BERJERAWAT  
 

1. Acne Bar Soap / Golden Herbs Soap 

o Cuci muka dengan menggunakan Acne Bar Soap (untuk kulit berjerawat) atau Golden 

Herbs Soap (untuk kulit berminyak) 2 kali sehari. 

2. Acne Scar Toner 

o Gunakan kapas muka / tuang sedikit Scar Toner pada tapak tangan dan sapu lembut 

pada seluruh wajah untuk bantu kawal pengeluaran sebum, mengecutkan pori, 

membersihkan kotoran dalam, memudarkan parut dan membersihkan bintik hitam. 

3. X-ne Facial Spray 

o Jika tidak menggunakan toner, gantikan dengan X-Ne Facial Spray sebagai penyegar 

wajah. 

o X-Ne Facial Spray ini juga boleh disembur pada bila-bila masa sahaja. 

4. 72hr Moistx Ultra Hydrating Gel 

o Sapukan 72hr Moistx Ultra Hydrating Gel ke seluruh wajah pada waktu siang dan malam. 

Ia akan bantu untuk melembapkan wajah disamping mengawal pengeluaran sebum. 

5. Acne Balm 

o Sapu Acne Balm pada kawasan wajah yang berjerawat untuk bantu mengecutkan dan 

mengurangkan iritasi jerawat. 

6. UV Defense Cream Matte Sunscreen (siang sahaja) 

o Gunakan UV Defense Cream Matte Sunscreen untuk lindungi kulit dari sinar UV setiap 

hari pada waktu siang sebelum bersolek. Ia turut bantu untuk mengawal kilatan wajah. 

7. Tea Tree Oil Primer 

o Sebelum mulakan solekan, gunakan Tea Tree Oil Primer sebagai base solekan. Ia akan 

bantu untuk mengekalkan ketahanan solekan dan bantu elakkan solekan jadi bercapuk 

atau cakey. 

8. Clear tablet 

o Ambil 2 tablet sehari sebelum makan setiap hari untuk membantu mengawal 

pengeluaran sebum berlebihan dari dalam, memudarkan parut jerawat, mengurangkan 

pertumbuhan jerawat & menyerikan kulit wajah. 

 


