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FAQ GLEAM TABLET NATURAL GLUTATHIONE BOOSTER 

1. Apakah perbezaan Gleam Tablet ini dengan Clear Tablet? 

GLEAM TABLET CLEAR TABLET 

 Sesuai untuk kulit kering, kusam & tona 
tak sekata 

 Bantu rawat masalah kulit terlalu 
kering, mengelupas, kasar dan tona tak 
sekata 

 Hadir dalam bentuk tablet kunyahan 

 Mencerahkan kulit & rawat kulit kusam 

 Menganjalkan kulit 

 Memudarkan parut 

 Menyekatakan tona wajah 

 Memudarkan jeragat 

 Mengurangkan saiz liang pori 

 Merawat sel-sel kulit wajah yang rosak 
dari dalam 

 Melembapkan kulit dan bantu beri efek 
glowing pada kulit 

 Berperisa Tembikai Susu dan Vanila 

 Bebas Paraben 

 Sesuai untuk kulit jerawat, berparut, 
berminyak dan kombinasi 

 Bantu rawat masalah jerawat, kulit 
berparut dan terlalu berminyak 

 Hadir dalam bentuk tablet kunyahan 

 Merawat jerawat dari dalam 

 Meredakan kemerahan atau iritasi 
akibat jerawat 

 Memudarkan parut  

 Mencerahkan kesan hitam akibat 
jerawat dan mencerahkan kekusaman 
wajah 

 Mengecilkan pori dan kawal 
pengeluaran sebum 

 Melembapkan kulit dan tidak 
menyebabkan kulit jadi kering 

 Berperisa strawberry 

 Bebas Paraben 

 

2. Adakah Gleam Tablet ni boleh mencerahkan kulit seluruh tubuh? 

Ya Gleam Tablet akan bantu meransang Glutathione dalam tubuh kita untuk bantu mencerahkan 

kulit secara sekata. 

 

3. Siapa yang sesuai ambil Gleam Tablet ini? 

Mereka yang ada masalah kulit kusam, berjeragat, berparut, tona tak sekata, kulit kering & 

mengelupas. 

 

4. Bolehkah Gleam Tablet diambil oleh mereka yang ada Cyst, PCOS atau lain-lain ketumbuhan? 

Ya boleh. Tetapi, kurangkan dos pengambilan iaitu 1 tablet sahaja pada waktu pagi sebelum 

sarapan. 

 

5. Boleh gabungkan pengambilan bersama Clear Tablet?? 

Ya boleh. Ambil 1 tablet Clear Tablet pada waktu pagi sebelum sarapan, ambil 1 tablet Gleam 

Tablet pada waktu malam sebelum tidur. 

 

6. Selain Gleam Tablet, apa lagi yang boleh saya lakukan untuk mencerahkan kulit? 
 

1. Cocoa Collagen : bantu merangsang kolagen dalam tubuh disamping bantu 

menganjalkan dan menyekatakan tona kulit 

2. Whitening Pearl Cream : bantu mencerahkan kulit wajah, pudarkan parut serta jeragat 

disamping beri efek kulit licin, halus dan glowing 

3. Glass Skin Series -  Glow Drops Serum : Bantu menyihatkan kulit disamping mencerah, 

menghalus dan melembap kulit. 
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APA ITU GLEAM TABLET NATURAL GLUTATHIONE BOOSTER? 

 Tablet kunyah khas untuk kecantikan dan kesihatan kulit dengan perisa tembikai susu dan 

vanila. 

 Mengandungi Centella Asiatica Extract (daun pegaga) untuk meransang penghasilan kolagen, 

memperbaiki tisu kulit, meningkatkan keanjalan dan mengekalkan keserian serta 

keremajaan kulit.  

 Mengandungi Mulberry Extract untuk anti-penuaan dan menyerikan kulit 

 Mengandungi Quince Seed Extract untuk melindungi kulit daripada kesan radiasi ultraviolet 

dan mengurangkan kedutan pada kulit. 

 Mengandungi Cerepron F (ekstrak ragi), sejenis zat yang berfungsi sebagai antioksidan & 

juga mengandungi gluthatione yang berkesan dalam mencerahkan rona kulit. Cerepron F 

berkesan merawat kulit secara menyeluruh, mengembalikan keremajaan kulit, 

menegangkan kulit, mengelakkan kulit berminyak, mengurangkan masalah kulit kering, 

mengurangkan jerawat ringan serta mengurangkan sebum serta noda pada kulit.  

 Mengandungi Astaxanthin (karotenoid) yang 550 kali lebih baik berbanding vitamin E untuk 

menghapuskan radikal bebas dalam sel-sel. Provitamin A Astaxanthin juga dipercayai dapat 

melawan kedutan dan kulit mengendur dengan berkesan. 

 Mengandungi ekstrak Lidah Buaya yang tinggi dengan vitamin C, vitamin E dan zink yang 

berfungsi sebagai antioksida dan membantu melambatkan proses penuaan. Lidah buaya 

membekalkan oksigen pada darah dan menghidrat serta membaikpulih tisu kulit. 

 Mengandungi Asid askorbik (Vitamin C) yang bersifat anti-oksidan dan melindungi kulit dari 

radikal bebas yang terhasil oleh ‘sunburn’, dan pencemaran. Memiliki kandungan Vitamin C 

yang tinggi, ia mampu melindungi dari perubahan warna kulit, melindungi radiasi UV, 

memperbaiki struktur kulit dan mencepatkan penyembuhan luka dan kesan terbakar. 

 Mengandungi ekstrak Tembikai Susu yang tinggi kandungan vitamin C. Vitamin C diperlukan 

untuk pembinaan kolagen, yang menyediakan struktur untuk kulit dan rambut yang lebih 

sihat. Vitamin C juga bersifat sebagai antioksidan yang melawan radikal bebas dengan 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh. 

 BEBAS PARABEN 
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APA ITU GLUTATHIONE? 

 

 Glutathione adalah bahan semulajadi yang dihasilkan oleh badan manusia. Glutathione 

manusia dibina dari 3 jenis amino acid iaitu Cysteine, Glucine Dan Glutamine. Walaupun 

badan kita sendiri yang menghasilkan Glutathione ni, tapi ia akan semakin bekurangan 

seiring dengan peningkatan usia. Sama seperti kolagen dalam badan yang berkurangan 

semakin kita berumur. 

 

 Glutathione ialah antioksidan yang sangat penting dalam badan dan ianya bukan sahaja 

membantu melindungi tubuh dari radikal bebas yang merbahaya tetapi juga mempengaruhi 

produksi melanin dalam tubuh. 

 

 Melanin dalam tubuh terbahagi kepada 2 iaitu eumelanin dan pheomelanin. Eumelanin 

berfungsi untuk memberi pigmen hitam ke coklatan pada kulit dan pheomelanin memberi 

pigmen kuning kemerahan pada kulit. Glutathione memberi kesan penambahan produksi 

pheomelanin pada tubuh dimana ia akan membantu menampakkan kulit kelihatan lebih 

cerah. 

 

 Glutathione juga akan bantu untuk mencerahkan kulit, membuat kulit nampak lebih fresh 

dan sihat, melindungi kulit dari radikal bebas serta melambatkan penuaan kulit. 
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BAHAN UTAMA GLEAM TABLET NATURAL GLUTATHIONE BOOSTER 

Dektros, Isomalt, Serbuk Susu Skim, Serbuk Jus Tembikai Susu, Krimer Bukan Tenusu, Serbuk Whey, 

Serbuk Jus Kiwi, Esktrak Pegaga, L-Cysteine, Vitamin C, Ekstrak Mulberi, Ekstrak Biji Quince, Mineral 

Premix (Kalsium, Selenium, Magnesium, Zink, Iron, Iodin), Vitamin Premix (Vitamin A, Vitamin D, 

Vitamin C, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Asid Folik, Asid  Pantotenik, Vitamin B12, Vitamin K1, 

Biotin, Vitamin E), Cerepron F (Ekstrak Yis), Esktrak Lidah Buaya, Astaxanthin dan Esktrak Vanila. 

Mengandungi Acesulfame Kalium Sebagai Bahan Pemanis Tanpa Zat Yang Dibenarkan. 

Mengandungi Bahan Perisa Dan Pewarna Yang Dibenarkan. Mengandungi Agen Anti-Pengerakan, 

Pengawal Asid dan Bahan Penstabil Sebagai Kondisioner Makanan Yang Dibenarkan.  

 

 
 

1. CENTELLA ASIATICA (PEGAGA) 

o Meransang penghasilan kolagen 

o Memperbaiki tisu kulit 

o Meningkatkan keanjalan kulit 

o Mengekalkan keserian dan keremajaan kulit 

o Rahsia kulit awet muda! 

 

2. L-CYSTEINE 

o Membantu meningkatkan penghasilan L-Glutathione dalam badan 

o Bertindak sebagai anti-oksidan 

o Membantu melambatkan proses penuaan 

o Bantu menghilangkan pigmentasi dan jeragat 

 

3. MULBERRY 

o Tinggi sifat anti penuaan 

o Meremajakan kulit 

o Menyerikan kulit 

o Mencerahkan kulit 

 

4. QUINCE SEED 

o Bantu mengurangkan kedutan pada kulit 

o Melindungi kulit dari kesan radiasi UV 

o Tinggi sifat anti penuaan 
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5. TEMBIKAI SUSU 

o Tinggi kandungan Vitamin C untuk bantu mencerahkan kulit 

o Tinggi antioksida untuk melawan radikal bebas dalam tubuh 

o Bantu menguatkan kolagen dalam tubuh 

 

6. ALOE VIRA 

o Tinggi Vitamin C, Vitamin E & Zinc 

o Tinggi Anti Oksida 

o Melewatkan kemunculan tanda-tanda penuaan 

o Menghidratkan dan melembapkan kulit 

 

7. CEREPRON F (Ekstrak Ragi) 

o Mengandungi Glutathione untuk bantu mencerahkan kulit 

o Mengembailakn keremajaan kulit 

o Merawat masalah jeragat serta jerawat 

o Tinggi anti oksida 

o Menganjalkan & menegangkan kulit 

 

 

 

CARA PENGAMBILAN  

GLEAM TABLET NATURAL GLUTATHIONE BOOSTER    

 

 Ambil 1 tablet kunyahan pada waktu pagi dan 1 tablet kunyahan pada waktu malam setiap hari.  

 Ibu menyusu digalakkan pengambilan hanya selepas bayi berusia 4 bulan ke atas 

 Ibu hamil tidak digalakkan mengambil Gleam Tablet ini 

 Boleh diambil bagi penghidap cyst dan fibroid (1 biji sehari sahaja) 
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TIPS PENGAMBILAN 

GLEAM TABLET NATURAL GLUTATHIONE BOOSTER 

 

UNTUK KULIT CERAH, SIHAT & AWET MUDA 

1. GLEAM TABLET 

 Ambil 2 tablet pada sewaktu pagi sebelum sarapan atau 1 tablet pada waktu pagi 
dan 1 tablet pada waktu malam 

o Untuk mencerah, menyeri, melembut & melembap kulit 
2. COCOA COLLAGEN 

 Bancuh 1 sachet Cocoa Collagen dengan air sejuk dan ambil pada waktu pagi atau 
malam 

o Untuk mencerah, menganjal dan mengekalkan keremajaan kulit 
3. SEDU ARROW 

 Ambil 2 kapsul pada waktu pagi dan 2 kapsul pada waktu malam 
o Untuk kawal hormon untuk kekal awet muda 

 

RAHSIA KULIT CERAH & GLOWING 

1. Ambil Gleam Tablet setiap hari 1 tablet pada waktu pagi dan 1 tablet pada waktu malam 

 

2. Pakai Whitening Pearl Cream pada seluruh wajah untuk bantu memudarkan jeragat, 

menyekatakan tona kulit, mencerahkan kulit serta beri efek kulit berseri. 

 

3. Amalkan pemakaian Glass Skin Series Glow Sleeping Mask setiap malam pada rutin terakhir 

penjagaan wajah (malam) untuk bantu jadikan kulit lebih lembap, lembut & sihat. 

 

4. Pastikan kulit sentiasa dilindungi dari sinar UV dengan sentiasa memakai sunscreen pada 

siang hari. 

 UV Cream SPF50 Hydrafresh Sun Protection Translucent Cream 

o untuk semua jenis kulit 

 UV Defense Cream Matte Sunscreen 

o untuk kulit berminyak, jerawat & kombinasi 

 UV Defense Cream Hydrating Tinted Sunscreen 

o untuk kulit kering, normal & sensitif 

 

 


