FAQ 72HR MOISTX ULTRA HYDRATING GEL

1. Adakah produk ini selamat digunakan di bahagian kawasan mata?
e Ya. Produk ini tidak akan meninggalkan kesan iritasi kepada kulit wajah.

2. Adakah produk ini akan meninggalkan rasa pedih selepas digunakan?
o Tidak. Produk ini mengandungi pelbagai kandungan bahan botani yang bersifat

lembut dan tidak memberi sebarang iritasi kepada kulit.

3. Bagi pengguna yang mempunyai jerawat yang bebentuk luka, adakah mereka boleh
menggunakan produk ini di kawasan tersebut?
e Ya boleh. 72hr Moistx Ultra Hydrating Gel tidak akan menyebabkan rasa pedih dan
ia turut bantu untuk menenangkan iritasi jerawat tersebut.

4. Adakah produk ini selamat untuk pengguna yang mempunyai masalah kulit sensitive
berjerawat dan kering?
e Ya selamat. Tetapi 72hr Moistx Ultra Hydrating Gel dirumus khas untuk mereka yang

mempunvyai kulit berminyak.

KULIT BERMINYAK JUGA PERLUKAN MOISTURISER

MITOS : kulit berminyak tak perlu moisturiser kerana muka dan sedia ada berminyak. Kalau
pakai moisturiser, kulit akan jadi lebih berminyak.

FAKTA : kulit berminyak juga perlukan moisturiser kerana ia akan bantu lembapkan kulit
disamping bantu kawal pengeluaran minyak.

PENTINGNYA MOISTURISER UNTUK KULIT BERMINYAK

Rutin penjagaan wajah yang paling asas ialah mencuci wajah dan melembap wajah. Biasanya
selepas kita cuci wajah, bukan sahaja kotoran yang kita buang, tapi lembapan kulit turut hilang.
Oleh sebab itu, penting untuk kita pakai moisturiser.

Fungsi utama moisturizer memberi kelembapan pada epidermis (sel kulit). Maksudnya
kelembapan pada kulit (skin hydration). Fikirkan water-content pada kulit dan bukan nya oil-
content. Lembapan disini sama erti seperti beri kulit kita minum air

Lembapan ni penting untuk pastikan kulit kekal sihat dan cantik (hydrated skin is healthy skin)
Kulit yang dehydrated (tiada lembapan) ni akan menimbulkan lagi banyak masalah seperti:
Kulit cepat berkedut & muncul tanda-tanda penuaan

Kulit jadi kusam

Berjerawat

Inflamasi pada kulit seperti kemerahan & kulit sensitif

Kulit jadi terlalu berminyak
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e Bila kulit jadi dehydrated ia akan samaada jadi terlalu kering atau jadi terlalu berminyak.

e Biasanya mereka yang memiliki kulit berminyak akan kerap cuci wajah untuk hilangkan minyak
yang terlalu banyak pada kulit. Tapi tahu tak yang sebenarnya kalau kita terlalu kerap cuci
wajah, ia akan buat kulit kita jadi kering dan ini menyebabkan kelenjar minyak kita keluarkan
lebih banyak minyak.

e Kulit yang sentiasa mengeluarkan minyak tidak bermaksud yang minyak itu akan beri lembapan
pada kulit walaupun kulit kelihatan seperti lembap/berkilat.

e Bila kulit jadi terlalu berminyak, ia akan sebabkan pori jadi tersumbat dan ini boleh sebabkan
munculnya jerawat.

e Penggunaan moisturiser untuk kulit berminyak akan bantu untuk seimbangkan kadar lembapan
kulit dan elakkan kulit jadi terlalu berminyak.

e Penggunaan pelembap memberi isyarat kepada kelenjar minyak kulit supaya tidak perlu
menghasilkan minyak yang banyak seperti kebiasaan kulit anda. Lama-kelamaan, ianya akan
secara automatik dapat membantu mengawal pengeluaran minyak berlebihan.

CARA PILIH MOISTURISER UNTUK KULIT BERMINYAK

e  Kulit berminyak perlukan moisturiser yang :

Ringan

Pantas menyerap pada kulit

Tidak menyumbat pori

o mengandungi bahan ‘water base’

e Kebanyakan moisturiser untuk kulit berminyak hadir dalam tekstur gel ataupun lotion
ringan. Elakkan menggunakan moisturiser yang bertekstur krim pekat kerana ia akan
menyebabkan pori jadi tersumbat.

e Lihat bahan utama yang terkandung dalam moisturiser tersebut. Cari produk yang
mengandungi glycerin & hyaluronic acid kerana ia akan bantu beri lembapan tanpa
menyumbat pori. Elakkan produk yang mengandungi alkohol, mineral oil ataupun
petrolatum kerana ia akan turut menyebabkan munculnya jerawat.
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PUNCA KULIT TETAP KELUARKAN BANYAK MINYAK WALAUPUN DAH GUNA MOISTURISER

1. Salah memilih formula yang bersesuaian dengan jenis kulit
e  Kulit berminyak perlukan moisturiser yang watar based dan tidak mengandungi apa-apa
kandungan minyak
2. Pakai moisturiser bila kulit dalam keadaan kering
e Untuk pakai moisturiser, penting untuk pastikan yang kulit masih dalam keadaan yang
lembap. Moisturiser akan menyerap dengan lebih baik pada permukaan kulit yang
lembap. Oleh itu, jangan biarkan kulit kering terlalu lama selepas mencuci wajah.
3. Pakai moisturiser dengan terlalu banyak
e Elakkan over moisturising kerana ini akan sebabkan pori kulit jadi tersumbat dan ini
akan menyebabkan timbulnya jerawat.



APA ITU 72HR MOISTX ULTRA HYDRATING GEL

e Dirumus khas untuk memberi kelembapan maksima kepada kulit jenis berminyak dan kombinasi
dan bantu untuk mengawal pengeluaran sebum.

e Diformulasi dengan formula hidrasi Sugar Complex untuk kelembapan kulit sehingga 72 jam

e Diperkaya dengan spektrum penuh 3D Sodium Hyaluronate yang mengunci kelembapan kulit
untuk kulit kekal lembut dan anjal.

BAHAN UTAMA DALAM 72HR MOISTX ULTRA HYDRATING GEL

1. Peony
o Menyekatakan tona kulit
o Tinggi antioksida

o Melembut dan menganjal kulit

2. Scutellaria Baicalensis
o Memberi kesan penenang pada kulit
o Melindungi kulit dari kerosakan
o Menganjal dan melembut kulit

o Agen anti-penuaan

3. Glutathione
o Meneutralkan radikal bebas
o Mencerahkan kulit

o Untuk kulit halus, gebu dan bersih



4. VitaminC
o Memulihkan keserian wajah
o Mengelakkan pembentukan jerawat

o Tinggi antioksida untuk melindungi kulit

5. Arbutin
o Mencerahkan wajah

o Memudarkan bintik-bintik gelap



RUTIN PENJAGAAN KULIT JERAWAT, BERMINYAK & KOMBINASI

Acne Bar Soap / Golden Herbs Soap

o Cuci muka dengan menggunakan Acne Bar Soap (untuk kulit berjerawat) atau Golden
Herbs Soap (untuk kulit berminyak) 2 kali sehari.

Acne Scar Toner

o Gunakan kapas muka / tuang sedikit Scar Toner pada tapak tangan dan sapu lembut
pada seluruh wajah untuk bantu kawal pengeluaran sebum, mengecutkan pori,
membersihkan kotoran dalam, memudarkan parut dan membersihkan bintik hitam.

X-ne Facial Spray

o lika tidak menggunakan toner, gantikan dengan X-Ne Facial Spray sebagai penyegar
wajah.

o X-Ne Facial Spray ini juga boleh digunakan pada bila-bila masa sahaja.
72hr Moistx Ultra Hydrating Gel

o Sapukan 72hr Moistx Ultra Hydrating Gel ke seluruh wajah pada waktu siang dan
malam. la akan bantu untuk melembapkan wajah disamping mengawal pengeluaran
sebum.

Acne Cream (malam sahaja)

o Sapukan Acne Cream Pada seluruh wajah atau pada kawasan berminyak dan berpori
besar. Hanya gunakan Acne Cream pada waktu malam sahaja.

Acne Balm

o Sapu Acne Balm pada kawasan wajah yang berjerawat untuk bantu mengecutkan dan
mengurangkan iritasi jerawat.

UV Defense Cream Matte Sunscreen (siang sahaja)

o Gunakan UV Defense Cream Matte Sunscreen untuk lindungi kulit dari sinar UV setiap
hari pada waktu siang sebelum bersolek. la turut bantu untuk mengawal kilatan wajah.

Tea Tree Oil Primer

o Sebelum mulakan solekan, gunakan Tea Tree Qil Primer sebagai base solekan. la akan
bantu untuk mengekalkan ketahanan solekan dan bantu elakkan solekan jadi bercapuk
atau cakey.



